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IlosicHuTeILHAS 3aIIUCKA.

Pabouass mporpamMma BHEYPOYHOU JEATEIHHOCTH «J[BH)KEHHE €CTh KHU3HB!» CIIOPTUBHO-
03/IOPOBUTEILHOTO HaIlpaBJICHUs A1 ydamuxcs 1-4 Kiaccos.

PaGowas mporpamma paspaboTaHa B COOTBETCTBHM ¢ TpeboBanmsiMu DenepanbHOTO
roCy/lapCTBEHHOIO0 00pa30BaTENbHOIO CTaHAApPTa HAa4YaJbHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUS U SBISIETCA
npuiokenneM K OCHOBHOHM 00pa3oBaTeIbHOM MpPOTpaMMe Ha4YaIbHOTO OOIIero oOpa3oBaHUS
LIKOJIBI.

Hacrosmmas nporpamMma paccuuTana Ha roj o0ydenus gereid 6 — 10 ner.

[Iporpamma paccuntana Ha 33-34 daca B rox B TeueHue 4-x yeT. 3aHsaTus npoBoasitcs 1 pas B

HEJIEIIO.
IIporpamma cocTouT U3 ceMM pa3/ieJioB:
OcHOBBI 3HaHUH 0 (HU3UIECKOM KYTBTYpPE U CIIOPTE.
TexHuka 6€30MaCHOCTH U OXpaHbl TPYy/la Ha 3aHATHAX (PU3HUECKON KyJIbTYypOil U CIOPTOM.
O6mas ¢puznueckast moaroToBKa.
CrnenmanbHast prusnyeckas MoAroToBKa.
KoHTposbHbBIE U TECTOBBIE YIIPAKHEHHUS.
MenuuuHCKUI KOHTPOJIb.
MoOHUTOpPYHT.

Nook~wnE

B pasnene «OcHOBBI 3HaHWI 0 (PU3MYECKON KYyJbType M CHOPTe» IPEIACTaBIEH MaTepHall,
KOTOpBIM" 1aeT HayallbHbIE OCHOBBI 3HAHUIM O COOCTBEHHOM OpraHu3Me, THTHEHUYECKUX TpeOOBaHUSAX MpU
3aHATUAX QUBHUECKON KYyIbTYPOU U CIIOPTOM.

Paznen «TexHuka 0e30macHOCTM W OXPaHbI TPyJa Ha 3aHATHUAX (PU3HYECKON KYJbTYPOill
CIIOPTOM» 3HAKOMUT YYaIIMXCS C OCHOBHBIMHU TpaBHJIaMU TEXHUKHU O€30MacHOCTH, MPU OpraHU3aLUU
3aHATUH (PU3UYECKOU KYIbTYpOH U CIIOPTOM.

Paznen «O0mas pusnyeckas moaAroToBKay COACPKUT MaTEpUall, peaiu3anusi KOTOPOro

dbopMupyeT y MIIQQIIUX MIKOJbHUKOB OOIIYI0 KYJAbTYpPY IBHKEHHUH, YKpEIUISeT HUX 3J0POBbE,
COJICUCTBYET Pa3BUTHIO U COBEPIIEHCTBOBAHUIO YMEHUI U HABBIKOB, Pa3BUBAET OCHOBHBIE

(hr3UYecKue KauecTBa.

B paznene «CneunanbHasi pusnveckasi HOAr0OTOBKA» MPEJICTABIEH MaTepUal ¢

pexoMeHAauuAMH (GU3UYECKUX YIPAKHEHUH HIrPOBOrO XapakTepa, CIOCOOCTBYIOLIUX OOydeHus
MJIQIIIUX IIKOJIBHUKOB OCHOBHBIM TEXHUYECKUM MpueMaM Urpsl B pyrdos. B aTom paszzaene yuntens umeer
MIPaBO CaMOCTOSITENILHO MOJA0OUPATh UTPOBbIE 3aJaHNUS.

Paznen «KOHTpoJIbHBIE U TECTOBbIE YIPAKHEHUS» COJIEPKUT MOJI00p YIpaKHEHHI,BBIIIOJIHEHNE
KOTOPBIX TO3BOJISIET YYHUTENIO OIpPEAeIUTh CTEeNEeHb YCBOEHUS ydyeOHOro martepuana M (PU3HYECKYIO
FOTOBHOCTb YYallIMXCS.

Pazgen «MOHMTOPHMHI» COJIEPXHUT MaTepHall, MO3BOJSIOLIUNA YYUTEII0 HMETh BO3MOKHOCTh
CIIETUTH 32 GPU3UUYECKUM COCTOSTHUEM YYal[UXCA.

[IpuHUHUIBI - OT IPOCTOTO K CJIOKHOMY, OT 3HAKOMOI'O K HEM3BECTHOMY - Ha KOTOPBIX CTPOSITCS
yueOHbIE 3aHATHUS, 0T BO3MOXKHOCTD IMOCJIEIOBATEILHO OT KJlacca K Kiaccy o0ydaTh ydalluxcs HOBBIM,
0oJiee CI0KHBIM JBUTATEIbHBIM JCHCTBUSIM.

KagecTtBo y4yeOHOro mpolecca BO MHOTOM 3aBHUCHT OT MPAaBUJIBHOTO pacHpelesieHUs Y4eOHBIX
3aHATUHI B TEUEHUH roJia, JJsl 4ero Heo0X0AMMO COCTaBUTh F0OJIOBOH IJIaH UX IMPOBEIEHHUS.

I'maBHOW 1€NBIO0 TUIAHUPOBAHHUS SBJISIETCS CO3JaHUE MPEANOCHUIOK s HayaJbHOrO OOydeHue
nuoHepOosy. B nanbHeiimeM o0y4eHHH KaXJbId TOJI IUKJIWYECKU MOBTOPSIET MPEIbLAYLIUI, B KOTOPOM
yJaruecs T0JKHbI BBIXOJUTh Ha KAUeCTBEHHO 0o0Jiee BHICOKUN YPOBEHB BIIAJICHUS

MSYOM, C TIOBBIIIEHHE (HU3UYECKUH M JIBUraTEIbHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHusma, 4toObl urpa
MIPUHOCUIIM PaloCTh U YAOBOJIBCTBUE

Leab nporpamMmmsl.
copMHpOBaTh Yy MIIAJIINX IIKOJIHHUKOB 1-4 KIIacCOB MOTHMBALMIO COXPAHEHUS W MPUYMHOXKECHUS



3I0POBBS CPEJICTBOM TMOABUKHOUN UT'PHI.

Coneprkanue MporpaMMBbl MPE/OJIaraeT PelIeHnue CISIYIONINX 3a1a4:

Obpaszosamenvubie.

- YYUTh MIQAMIUX IIKOJHbHUKOB CO3HATEILHOMY MPHUMECHCHHIO (U3HUYECKUX YIPaKHEHUH,
MOJBIKHBIX UTP B IEISIX CAMOOPraHWU3allMd OTIbIXa, TMOBBIIICHHUS Pa0OTOCIIOCOOHOCTH W YKPEIUICHUS
310POBBS;

-pa3BUBaTh YMEHUS OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;

- pa3BUBAaTh MMO3HABATEJIHHBIA HHTEPEC, BOOOpAXKEHNUE, TAMSTh, MBIIIUICHUE, PEUb;

-00y4eHHE )KU3HCHHO BaKHBIM JIBUTATEIIHHBIM HABBIKAM U YMCHHSIM, IPUMCHECHHUIO UX B PA3JIMYHBIX
10 CJIOKHOCTH YCJIOBUSIX.

Bocnumamenvnuuie:

- copMHpOBaTH Y MIAAININUX IIKOJHHIUKOB HAYAJIbHOE MIPEICTABJICHHE O 3T0POBOM obOpaze
KU3HH, KYITbType JBUKEHUN;

- BBIpa0OTaTh MOTPEOHOCTh B CHCTEMATHYECKUX 3aHATHUAX (DPU3NUECKUMH YIPAXKHEHUSIMHU U
MTOJIBMKHBIX UTPAX

- pa3BUBATh aKTUBHOCTh M CAMOCTOSITEILHOCTD;

Paszsusarowue:

e Pa3BuBaTh aKTUBHOCTH M CAMOCTOSITEIHHOCTD;

e Pa3BuBaTh JENOBBIE KadecTBa  IIKOJBHHUKOB:  CaMOCTOSITEIbHOCTb, OTBETCTBEHHOCTb,
AKTUBHOCTH, AKKYPATHOCTb.

OcHoBHO# (hOpMOIf OpraHU3ai yIeOHO-BOCTIMTATEILHOTO MPOIIecca Mo Kypey

«/IBr>keHMe ecTh KU3Hb» SABIISIETCS 3aHATHE. B mporecce M3ydeHHs M0 JTaHHOW MpPOTrpaMMe
LIMPOKO UCTIONB3YIOTCS Takue (GOPMBI Kak:

® MPAKTHUYECKUE 3aHATUS

® COpPEBHOBaHUS, KOHKYPCHI

e caMocTosiTeIbHAs paboTa (MHOWBHAyalbHAs, B Tape, TpymmoBas); B kaxkmom 3aHATHH
MPOCIIEKUBAIOTCS TPU YaCTH:

e UTpOBaf;

e TeopeTuyeckKas;

e IpaKTHYECKas.

Ili1anupyeMble pe3yJibTaThl 0CBOCHUS 00YYAIOIMMHUCS MPOrPaMMbl BHEYPOUHOM
AeSITeIbHOCTH

B pesynaprare oOydeHHs 1O JaHHOW MporpaMme, B KOHTEKcTe TpeboBaHuii DenepalbHOTO
roCy/IlapCTBEHHOIO0 00pa30BaTeIbHOrO CTaHAAapTa HauyaldbHOro oOIlero oOpa3oBaHUs, Yy MIIAIIIMX
IIKOJIBHUKOB OYIyT c(hOPMHUPOBAHBI:

uynocmuoie

Obyuarowuecs Hayyamces u npuobpemym.:

e AKTHUBHO BKIIIOYAThCS B OOIIEHUE U B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU HA MPHUHIIUIIAX YBAKEHUS
1 J00pOKeNaTeNbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIHN U COTIEPE)KUBAHUS;

e IPOSIBJATH MOJOXKUTEIbHbIE KAYECTBA JUYHOCTU U YIPABIATH CBOUMU 3MOLMSIMU B PA3IMUYHBIX
Urpax U HECTAaHAAPTHBIX CUTYAIUAX;

e TMPOSBIATH AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOIIOOHE M YIIOPCTBO B JOCTH)KEHHWU TOCTaBICHHBIX
Henei;

e OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAXOAWTh C HUMHU OOIIMHA S3BIK U
oOI11e HHTEPECHI B MPOIIECCE UTPHI.

Memanpeomemnoie

Obyuarowuecs Hayuamcs:

e XapaKkTepU30BaTh SBJICHUS (ICHCTBHS M MOCTYIKH), JaBaThb UM OOBEKTUBHYIO OIICHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAHUM 1 UMEIOIIEr0Cs OTBITA;

e HAXOJUTh OUIUOKH MPH BBHITIOJTHEHUH YU€OHBIX 3a/IaHUN, OTOMPATh CTIIOCOOBI MXUCIIPABIICHHUS,



e 0O0mAaTBCSI W B3aMMOJACHUCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU B TIPOIECCE€ HUIPhl Ha MPUHIUIAX
B3aMMOYBA)XCHHUS ¥ B3aUMOIIOMOIIH, IPY>KOBI U TOJIEPAHTHOCTH;

e o0ecreuynBaTh 3alIUTYy U COXPAHHOCTH MPHUPOJBI BO BPeMs aKTHBHOTO OT/AbIXa M 3aHSATHH
(bu3nIeCKoi KyIbTypOoi;

e OPraHM30BBIBATh CAMOCTOSTEIIbHYIO UTPOBYIO IS TEIILHOCTD C YUETOM TpeOOBaHU e

0€30IaCHOCTH, COXPAHHOCTH MHBEHTAps M 000pYyOBaHMUS, OPTraHU3aU MECTa 3aHSTHIA;

e IUIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO UTPOBYIO JIEATEIHHOCTD, PACTIPEACISITh HArPY3Ky M OT/BIX BIPOIIECCEe
€e BBITIOJIHECHUS;

e QHANM3MPOBATh M OOBEKTHBHO OILIEHUBATh pPE3YJAbTAThl COOCTBEHHOTO TpyJa, HAXOIUTh
BO3MO>KHOCTH U CHIOCOOBI UX YITYUIICHUS;

e BHJIETh KPAcOTy JBHKEHHI, BBIJICIATE U 000CHOBBIBATH 3CTETUYECKHE NIPU3HAKHA BIBIKCHUSIX U
MePeBIKEHUSIX YETIOBEKa,

e OIICHMBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHHUS M OCAHKH, CPAaBHUBATH UX C TAJTOHHBIMH 00pa3IaMu;

e VIPaBIATh OHMOLMUSMH B TIPOIECCE WIPHI CO CBEPCTHHKAMH M B3POCIBIMH, COXPaHSTh
XJIaTHOKPOBHUE, CICP)KAHHOCTh, PACCYIUTELHOCTB;

e TEXHWYECKH MPABHIBHO BHIMOJHATH JABUTATEIbHBIC IEHCTBUS U3 0a30BBIX BUAOB CIOPTA,
MCTIOJIh30BATh UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIILHON JIEATEIILHOCTH.

Hoznaeamenviioie

Obyuarowuecs Hayyamcsi:

. OpPraHW30BBIBATH COOCTBEHHYIO WIPOBYIO NIESTEIBHOCTh, BBIOMpATh M HWCIOJB30BATh
CpeACTBaJIs TOCTIKEHUS €€ T1eTTH;

e AaKTHBHO BKIJIIOYATHCS B KOJUICKTHBHYIO JEATEIBHOCTH, B3aMMOICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B
poIiecce Urpsbl;

e JIOHOCHUTHh MH(POPMAIIMIO B JOCTYITHOM, IMOIIMOHATIBHO-SIPKOH (popme B mporiecce oOIeHus 1
B3aMMO/ICHCTBUS B UTPE CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMHU JIIOJbMHU.

®  aJIeKBATHO KCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE, MPEXK/IE BCETO peUYeBbIe, CPEICTBA IJIS PEILICHUS
Pa3IMYHBIX KOMMYHHUKATUBHBIX 337a4, CTPOUTh MOHOJIOTHYECKOE BBICKA3bIBAHUE

®  JIONMYCKaTh BO3MOXKHOCTh CYIIIECTBOBAHUS Yy JIIOJIEH Pa3IMUHBIX TOYEK 3PEHUS, B TOM YHUCIIE HE
COBIAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOW, W OPUEHTHUPOBAThCA Ha TMO3UIHUI0 MapTHEpa B OOLIEHUU U
B3aUMO/ICHCTBUH;

®  YYNUTHIBATh pa3Hble MHEHUS U CTPEMUTbCA K KOOPAWHALUU pPa3IMYHBIX MO3UIHMA B
COTPYJHHYECTBE;

e  (QopmynrpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIUIO;

®  JIOTOBAapHUBATHCS U MPUXOJAUTH K OOIIEMY PEIICHUI0 B COBMECTHON JESATENIHOCTH, B TOM YHCIIE
B CUTYallUU CTOJKHOBEHUSI HHTEPECOB;

®  CTPOWTH MOHSATHBIE JJISl MAPTHEPA BHICKA3bIBAHUS, YUYUTHIBAIOIINE, YTO MAPTHEP 3HAECTH BUJUT, a
YTO HET;

®  33/1aBaTh BOIPOCHI;

e  KOHTPOJMPOBATH JAECUCTBUA NAPTHEPA;

®  CINOJb30BaTh PEUb IS PETYISIIIUN CBOETO JICHCTBUS;

®  aJIeKBATHO HCIIOJIb30BATh PEUYEBBIC CPEACTBA JJISl PEIICHUS PA3TUYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX
3aJja4, CTPOUTh MOHOJIOTMYECKOE BBICKa3bIBaHHE, BIAJETh JUAJIOrHUecKoi Gpopmoil peun.

Obyyarowuecs noayuam 603MONCHOCMb!

®  BJAJIeTh MOHOJOTHYECKON U AUATOTMUYECKON (OpMaMu peun;

e  (opMupOBaTh HaBBIKH KOJUIEKTUBHOM U OPraHU3aTOPCKON JeATEIbHOCTH;

®  apryMeHTHpOBATh CBOE MHEHHE, KOOPJIMHUPOBATH €T0 C MO3UIMIMU NapTHEPOB MIPU BBHIPAOOTKE
o0I11ero peleHns: B COBMECTHOM IesITeIbHOCTH;

®  QJIGKBATHO MCIOJb30BATh PEUEBbIE CPEICTBA IS IPPEKTUBHOTO pEIIEHHs] Pa3HOOOPa3HBIX
KOMMYHHUKATHBHBIX 33]1a4.

Ipeomemnoie



B xoie peanuzanum nporpamMMBl ) yuawuecs cqhopmupyemcs:

e TIPEACTABIIATH UTPHI KAK CPEICTBO YKPEIUICHHUS 3I0POBbs, (PU3NUECKOTO Pa3BUTHS H(DU3UUECKON
MIOATOTOBKH YEJIOBEKA;

e OKa3bIBaTh IOCHUJIbHYIO IIOMOIb U MOPAJIBHYIO MOJAEPKKY CBEPCTHUKAM IIPU BBINOJIHEHUN
yueOHBIX 3a/IaHUH, JOOPOKENATEIILHO M YBAXKUTEIHLHO OOBSICHATH OMIMOKU U CIIOCOOBI UX YCTPAHCHUS;

e OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU IOJBHUKHBIE UIPBl U AJIEMEHTHl COPEBHOBAHUI,
OCYIIECTBIISITH X OOBEKTUBHOE CYJEHCTBO;

e OepexHO oOpamarscsi ¢ MHBEHTApEM U 000pyHdOBaHUEM, COONMOAATh TPEOOBAHUS TEXHHUKH
0€301aCHOCTH K MECTaM IPOBEICHHS;

e OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJUTH UI'PbI C PA3HOMU 1IEJIEBOI HAIIPaBIEHHOCTHIO

e B3aMMOJICMCTBOBATH CO CBEPCTHHKAMM 110 MpPaBUJaM I[POBEIEHUS MOJBWKHBIX HUIP H
COPEBHOBAaHUM;

e B JIOCTYHHOU (popme 0OBSACHATH MpaBuiia (TEXHUKY) BBIIIOJHEHUS JBUTaTENIbHbBIX IEHCTBU,
aHAJIM3UPOBATh U HAXOJUTh OLINOKH, 3(PEKTUBHO UX UCIIPABIIATE;

e HAaXOJWUTh OTJIMYUTENbHBIE OCOOCHHOCTH B BBINOJIHEHUU JBUTATEIbLHOIO JNEHCTBUS pa3HBIMU
YUYE€HUKAMHU, BBIJEIATh OTJIUYUTEIbHbIC TPU3HAKU U SIIEMEHTHI;

o BBINOJHATh TEXHUUECKHUE JEUCTBUS U3 0A30BBIX BUIOB CIIOPTA, IPUMEHATh UX B UTPOBOM U
COPEBHOBATEILHOM JIEATEIIBHOCTH;

e TIPUMEHATH KU3HEHHO BAa)KHBIE JIBUTATENIbHBIE HABBIKM M YMEHHS Pa3IMYHBIMU croco0amu, B
Pa3IMYHbIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.

Conepxxanue Kypca BHEYPOUHOI 1eATEJIbHOCTH

1 kaacc.

1. dopmupoBaHme cucTeMbl d1eMeHTaApHBIX 3HaHUI 0 307K. (BKIIOUaeTCs BO BCE 3aHATHS).

3navenne 30XK. CpexactBa, cmocoOCTBymomue (GU3NYIECKOMY, IyXOBHOMY H COIHMAIBHOMY
3I0pPOBBIO: PEXHUM [JHS, JIMYHAs TUIMEHAa, (U3UYECKUE YNPaXKHEHUs, OTKa3 OT BPEIHBIX IMPHUBBIYEK,
CaMOCTOSTEIIbHBIE 3aHATHS (PU3NYECKOM KYJIBTYpOH U CLIOPTOM.

[IpaBuna npeaynpexJeHUs TpaBMaTU3Ma BO BpeMsl 3aHATHH (QU3MUECKUMM YIPaKHEHUSMU:
OpraHu3aius MecT 3aHATUH, MoA0Op O/eX/bl, 00yBH, UHBEHTaps. Kommiekcsl (pu3nyecKux ynpakHEeHHH
IUIsl YTPEHHEH 3apsa]Ku, (PU3KyJIbTMUHYTOK, 3aHATUN 1O MPOQMIAKTUKN U KOPPEKLUU HAPYLICHUH OCaHKH.
Kommuiekcbl ynpaxxHeHUH Ha pa3BUTHE (PU3MUECKMX KauecTB. KOMIUIEKCHI AbIXaTEIbHBIX YIPAXXKHEHHH.
I'mmuacTuka [uis rias.

2. IlpaBuia urp, COpeBHOBaHUIi, MeCTA 3aHATHI, MHBEHTAPb (BKJIIOYAETCS BO BCE3AHATHS).

[IpaBuna mnpoBencHUss UIp M cOpeBHOBaHMU. OlpenencHue OONMYCTUMOIO pPUCKA M IIPABUII
0€30I1aCHOCTH B Pa3JIUYHBIX MECTaX 3aHATHH: CHOPTUBHASA IUIOLIA/KA, CIIOPTUBHBIN 3a1. OOopynoBaHUE U
MHBEHTAaphb JUIS 3aHATUI pa3IU4YHbIMU BUAAMH CIIOPTA.

3. IloaBmkHBIE UIPbI ¢ MAYOM. OcTadeTbl C MCHOJIb30BAHMEM CIIOPTUBHOIO HMHBEHTaps M
o0opynoBaHus (MS4M, CKaKaJIKU, 0Opy4H, Keriau u T.1.), «OxoTHuku u yrku» (IIpaBuna urpsl, pasButue
OCHOBHBIX HAaBBIKOB OBICTPOrO IMEpEMELIeHUs 10 IUIONIAJKE),

«Bprunbansr» (IIpaBuna urpsl, pa3BUTHE HABBIKOB JIOBIM W MEpeAayd Ms4ya, METaHHs 10
JBIDKYLIEHCS Len.), U T.1.

4. 3aHuMaTeIbHbIE HIPBL

Urpel Ha pa3BuTue BHUMaHUA: «BopoObu - BopoHbl», «Tpetuil numHuii», «JIuca u 3aiie»,

«[Tonaau MstaoM», «3anpelieHHOe IBUKEHNEY, «Oronex», «Manex», «lllymenkay.

Wrpel Ha KOOpAMHAILUIO ABMKEHHH: «Bbimnbansny, «OXOTHUKY U yTKW», «Mrpa cMadomy», «"oHKH
KPOKOJMIIOBY», «BbIOHBIY, «JloMalIHuE XJIONOTh», «5+5», «JloBymIKa» U T.1.

Wrper Ha pa3Butue noBkocTH: «llomagu B mumeHby», «3eBaka», «KBauy, «llamaromas nankay,
«'ycn», «'openkay, «Y MmeaBens Bo 6opy», «PpiOaku 1 pbIOK» «XBOCTUKHY,

«ITapoBo3ukm», «Hacel mpodui...», «Becénas ckakaika» u T.1.

2  KJacc.
. @opMHpOBaHHMe CHCTeMBbI JIeMeHTapHbIX 3HaHMii 0 307K (BKiItouaeTcs BO BCe 3aHATHSA).
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3nauenne 30X. CpexactBa, cnocoOcTByrOmMe (HU3NYECKOMY, JYXOBHOMY U COIMAJIBLHOMY
3I0POBBIO: PEXKUM [HS, JIMYHAs THUTHEHA, (U3MUYECKHE YIPAKHEHHs, CaMOCTOSTEIbHBIC 3aHATHUS
($U3NIeCKOi KyIbTYpOil U CIOPTOM.

2. IlpaBuiia urp, COpeBHOBAHUI, MeCTa 3aHATHI, HHBEHTAPb (BKJIIOYACTCS BO BCE3AHITHUSA).

[IpaBuna mnpoBeneHuss uUrp M copeBHOBaHMM. OrmpeneneHue IOMYCTHUMOIO pPUCKA M IIpaBHII
0€30IaCHOCTH B Pa3IMYHBIX MECTaX 3aHATHNA: CIIOPTUBHAS IUIONIA/IKA, CIIOPTUBHBIN 3ai1. O0opynoBaHue u
WHBEHTAph JUIS 3aHATHI pa3Iu4HbIMU BUAAMHU CIIOPTA.

3. HoaBuxubie urpol ¢ mayoM. «bomOapmumpoBka» (IlpaBuna wurpel, pa3sBUTHE OCHOBHBIX
HABBIKOB BJIAZICHUSI MsTUoM). «OXOTHUKH U yTki» ([IpaBuia urpsel, pa3BUTHE OCHOBHBIXHABBIKOB OBICTPOTO
nepemenieHuss 1o rmiomaake). «bpatumka cnacu» (IlpaBuna  urpel, OCHOBBI IE€pEMEILEHUS,
WH/IMBHUIYAIIbHBIE COPEBHOBAaHWUS). OcTadeTbl C UCIOJB30BAHUEM CIIOPTHBHOTO  HMHBEHTApPS W
o0opynoBaHus (MsS4M, CKaKaJIKW, 0Opy4H, KETJIU U T.1.)

4. MHrpossble ynpaxkneHusi. «Ilo moctuky» (IlepebpaTbcsi ¢ 0JHON CTOPOHBI IUIOIIAJKKA Ha
JPYrylo 1o JUHUAM pasMmetkn). «Hepes pydeéx» (IIpaBuna nepenprkenus yepes kaHar). «bpocok B 1esb»
(CouBanue BoJIeHO0IBHOTO MsA4Ya TeHHUCHbIMH). «boymuury (IlepekaTbiBaHne Msiuell ¢ OJHOM CTOPOHBI
TJIOMIAIKA HA JIPYTYIO).

5. 3aHuMaTeJIbHbIE UTPHI.

Urpel Ha pa3Butue BHUMaHMS: «BopoObu - Boponb», «Tperuit mumnuii», «Jluca wu 3aiiby»,
«[Tonmagu Mmssuom», «3anpenieHHoe ABIKEHNEY, «Oronek», «Maunex», «lllymenkay.

Urpbl Ha KOOpAMHALIMIO ABWKEHUMN: «Bhimnbanel ¢ kapTUHKaMu», «OXOTHUKH U YTKH,

«Urpa ¢ mauom», «['OHKHU KpoKOIMIIOBY, «BbloHB), «JloMallHKE XJI0MOThI», «5+5», «JloBymIka» u
T.1.

Urper Ha pazBute noBkocTH: «Ilomagu B mumieHby», «3eBaka», «KBauy, «llanaromias nankay,
3AALl BE3 JIOTOBA», « CAHTUKHU - CAHTUKU-JIUM-ITIO-ITIO», «I'ycu»,

«"openkay, «Y mensenst BO 00py», «Pb10aKu U peIOKW» U T.]I.

3 KJIACC

1. OcHoBbI 3HAHMI 0 MOABHKHBIX Urpax (1 yac + BKJOYAWTCS BO Bee 3aHsATHA). UTO Takoe
noABWXHBIC UTpbl? [I03HAKOMHUTH C MpaBHJIaMU TIOJIBIKHBIX UTP. Paz0op W mpourpeiBaHUE WTP C MSIUOM.
[TonsaTHE TTpaBUI UTPHI, BEIPAOOTKA MPABHIIL.

2. TloaBuikHbIE UTPHI 0€3 MsIUeid.

Urpel Ha pasButre BHUMaHusA: «BopoObu- BopoHBI», «Tpermit numHMid», «Jluca u 3aiIiby,
«3amnpelieHHoe ABuxkeHuey, «Oronex», «Manex», «lllymenka» u T.1.

Hrpsl Ha KOOpIUHAIINIO ABMKEHUH: «BoImmbans! ¢ KapTUHKaMW», «OXOTHUKHU U YTKHY,

«Urpa ¢ mauom», «['OHKH KpOKOIWIOBY», «BhloHBI», «/lomamHue ximonote», «5+5», «JloBymika» u
T.1.

Urpel Ha paszButue noBkocTH: «llomanu B mumieHb», «3eBakay, «KBauy, «llamaromias mnamakay,
«ycm», «'openkay», «¥Y Mensens Bo 60py», «PbriGaku u peIOKU» U T.]T

3. Dcradersl.

Ocrtadersl ¢ Msgamu. [IpaBuna urpel. «ber mo xoukam» u T.4. Dctadersl ¢ OETOM M MPBDKKAMHU,
MPEOI0JICHUEM MPETISITCTBUM.

DcradeThl C TMMHACTUYECKUMU MaIKaMH U CKaKalKkaMu, 00py4amu, KersMu.

4. CnopTuBHBIE U MOJABH:KHbIE UTPbI ¢ Mauyamu. «bombapauposka» (IIpaBuna urpsl, pazButue
OCHOBHBIX HaBBIKOB BiaJieHHs MsIoM). «OxoTHUKH U yTKu» ([IpaBuia Urpel, pa3BUTHEOCHOBHBIX HAaBBIKOB
ObIcTporo mnepemenieHusi mo rmomanke). «bparumka cnacu» (IIpaBuma HUrpbl, OCHOBBI MEpEMEIICHUS,
WHIUBUAyalbHbIe copeBHOBaHus), «I[Iluonepbom» ([IpaBuna wurpel, Mmomayu, MNpUEM Msiua, TaKTHKA
HamaJIeHus U 3amuThl) DcTadeThl ¢ UCHOJIb30BaHUEM CIOPTHBHOTO WHBEHTApss U OOOpYHOBaHUS (Ms4H,
CKaKaJjKu, oOpy4H, KerJau u T.1.)

5. JIucTaHUMOHHBIE OJJUMMIINA/BI M0 IPeAMeTY (PU3KYJILTYpPa.

[IpenycmarpuBaeT 3HAKOMCTBO YYEHHKOB C TEOPETHUYECKMMH 3HAHUSIMH TI0 (PU3KYIBTYpE,
MIPOBEJICHUE OUMIHA], pa30op 3aaanuii U Harpaxaenue. [IpoBoautcs 2 pasa B rof.

6. CopeBHoBanus. [IpoBefeHre COPEBHOBAHUI MO Pa3jMYHBIM BUAAM: IUIaBaHUE, MHOHEPOOII,
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JIapTC, MEpPECTpeliKa U BbIBO3 JECTEN HA TOPOACKHE MaccoBble cTapThl: «Kpocc- Haummy», «JIbDKHBII
Mapadony, «JIbpkHT —Poccumy.
4  kjaacc

1. MUrpsi 6e3 msiua

«Otranai, ueit ronocok?» Urpa «L{Bete» «KocmonaBTel» «Ilycroe mecro» «Ilamaromiast majika»
«/1Ba mopo3a» «IIpsiratomire BopoOymkm» «Tpetuit mumHui» «be3goMHBbIi 3as81»

«IIpppkok 3a mpepKKOM» «Kpocc ¢ Mssuom» «Msa4doM B Kop3uHy» «He naBail Ms4 BoAsIIeMy»

«ITonBumxHas 1enb» «Y MenBens Bo 60py»

2. Pa3HOBUIHOCTH UTP C MSIUOM.

«Msu coceny» «Mstu cpenHemy» «C nByms MsiuamMu HaBeTpeuy» «Llkona msua» «OXOTHUKH»

«3amuTu OamH» «/anpme Opocumb — omke 6exath» «L[BeT» «He HacTynu Ha CHEXXHBINA KOMY
«3amutu OarrHio» «Jlanmpie 6pocuib — Ommxe 0exarsy «l{Bet» «He HacTynu Ha cHEexHbINH Kom» «Carnka
1 Msu» «3amuinai Topapuiiay « TssHu-Tonka» «Jlai pyky»

«be3nomusIit 3as1 «IloBTOpH-Ka» «IcTadersi-noezna» «Icradera — yexapiar.

KAJIEHAAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

1. kiace

®dopma
IIPOBECHUS 3aHATHS

Ne Tema Jara

Nrpel Ha pa3BUTHE  BOCHPHITHS
Urpet

1 «Yramaii npeamer», «M3mepsieM HQ
rinazok», «HyBcTBo BpeMeHm» «Ha kakon
CTpaHUIIEC 3aKIagKa?».

Urpa

NUrpel Ha  pa3BuUTME  BHUMAaHUS
Urpet

2 «Kapnuku — Benukanb», «JIagoHp — nurpa
kynak», «Kimacc, cmupHo», «JIbbxku,
CaHKH, KOHbKH.

Wrpel Ha pa3BUTHE
HaOmogarenbHocTH.  Urper  «Moy
0E€30CTAaHOBOYHO», «3epKayio», «33)
(baaxxkaMm.

Wrpsl Ha pazBuTHe naMsaTy. Urpel

4 «Y3Hail, K10 si», «[loBTOpPH 32 MHOIY, urpa
«3anOMHU ABIKCHUS.

urpa

Wrpsl Ha pa3BuTuEe MblLIEHUS. Wrpsl
5 «Y crblllIb U XJIONHWY, «IITnna urpa
— He nTuua», «Onpeaenum UrpymKy».

Wrpel Ha passutue peun. Urpsr «Hy-
6 Ka, oTrajaii», «cradera co urpa
cioBamMmu», «/lomnomnxu dpazy».

Wrpel Ha pa3BUTHE BOOOpaKEHMUS.
Hrpsl «Mope BonHyeTcs»,
«3anpenieHHOe IBUKEHUED,

«Bo3pMHu U niepenany.

urpa




Mrpsl Ha pa3BUTHE SMOLMOHAIBHOU
8 cheprl. Urpet «baba SAra», «Tpu urpa
XapakTepay.
HrpoBoil koHKYpC «CaMblil-caMblii».
9 " urpa
Ipbl, 3cTaeTHI.
10 Pycckas HapoiHas urpa «Y meaBens arpa
BO OOpy».
11 Pycckas mHapoHas urpa «Kmypkm». urpa
12 Pycckas mHapoaHas urpa «I'openxm. urpa
13 Pycckas HaponHas urpa «Kot u urpa
MBIIIIB.
14 Pycckas mHapoaHas urpa «I'ycm». urpa
15 Pycckas maponnas urpa «Kazaxu- urpa
pa300MHUKIY.
16 WrpoBoil aTTpakioH. urpa
17 Urpa «/leHb 1 HOUb». urpa
18 Urpa «IIyctoe mecToy. urpa
19 Urpa «/IBa Mopo3zax. urpa
20 Urpa «bernbrit MeaBeapy. urpa
20 Urpa «bernbrit MeaBeapy. urpa
21 Urpa «Kpyrosas oxotay. urpa
22 Urpa «Kapacu u mykay. urpa
23 Urpa «lIumku, xemym, opexm». urpa
24 Urpa «CoBymika» urpa
25 Hrpa «kKocMOHaBTEI. urpa
26 decTuBab OABWKHBIX UTP. urpa
27 Ocrtadera «Bp130B HOMEPOBY. urpa
28 Ocradera 1Mo Kpyry. urpa
29 Ocrtadera «bBICTpBIC U TOBKHEY urpa
30 Ocradera «Ha monoce urpa
MIPETSITCTBUID.
31 Ocradera «Berpeunas» urpa
32 Ocradera «bonbIoi Kpyr». urpa
33 Ocradera «Becénple cTapTh» urpa
2 KJacc
Ne Tema Popua JHara
MPOBEICHUS 3aHATHUS
Texnuka 0€30MacHOCTH.
1 [IpaBuna MOBEACHUS npu Teopetnueckoe
MIPOBEJICHUU HT. RAHSITHE
2 Urpa «BopoHb! ¥ BOPOOBID urpa
3 Urpa «JIoBymku» urpa
4 Hrpa «IlapoBo3uK» urpa
5 Urpa «benbie Mensean» urpa
6 Hrpa «Ha ogHoii Hore» urpa
7 Urpa «Ilerymunsiii 60ii» urpa
8 Urpa «Becenslii 6er» urpa
9 Urpa «Ilonagu B ciien» urpa




IIpaBuia noBeneHus npu

TeopeTnueckoe

10 nposenenuu urp. Urpa «Oxota Ha
3aHsTHE, UTpa
TUTPa»
11 Urpa «3emnemepnn» urpa
12 Urpa «lonectu peiOKy» urpa
HUrpa «Hepenaxa-
13 P P urpa
MyTELIECTBEHHUIIa»
14 Urpa «Cobepu opexu» urpa
Hrpa «Hepemnaxa-
15 P P urpa
MyTELIECTBEHHULIA»
Hpa «IloBsiky 5 IETKOBBIN
16 P Y urpa
IJIaTOYEK»
17 Hrpa «Kpacku» urpa
[IpaBuia noBeneHus npu
P 8 p . Teopetnueckoe
18 nposeaeHuu urp. Urpa «Bropoit
. 3aHsTHE, UTpa
B107000050%050%8
19 Urpa «Ilonagu B 11e16» urpa
20 Urpa «CuitbHBII OpOCOK» urpa
21 HUrpa «IIposie3p CKBO3b MEMIOK» urpa
22 Urpa «Cramo» urpa
CrnoprusHzble actadeTsl. Mrpa
23 urpa
«MenpHHLIA»
24 Hpe1 ¢ Ma4OM. «YBEPHHUCH OT Ms4a» urpa
25 Urpa «Bosk u srusaTa» urpa
Hrpsr: «KocmoHaBTh, «JlOoCTaHb
26 P > <L urpa
HIaNKy»
IIpaBuna nosenenus npu
P a1 P . Teopetnyeckoe
27 nposeneHnu urpsl. Urpa «Bropoit
. 3aHATHE, UTPa
JIUIITHUI
28 Wrpa «/IBa Mopo3a» urpa
29 Wrpa «bonpuioi M urpa
30 Urpa «IIpsaTku» urpa
31 Urpa «IlepexBatunxm» urpa
32 Urpa «lInenankm» urpa
33 Urpa «MenbHuIa» urpa
34 CnopTuBHbIN pa3gHuK «Mama,
3 KJaace
dopma
No Tema p Jara
IIPOBEJICHUS 3aHATHSA
Texuuka 6e3onacHocTH. [TpaBuna
Teopertnyeckoe
1 MIOBEACHHUS TP TPOBEIEHUU UTD.
3aHsTHE, UTpa
Urpa «Bpimmbansn
2 Hrpa «I'opsdas kapToIlKay urpa
3 Urpa «KBagpaT» urpa
4 Urpa «Cobauxa» urpa
5 Urpa «KTo nanbiie 6pocut» urpa
6 Hrpa «bsicTpee k neamn» urpa




7 Hrpa «Pa3psiBHBIE LIETTN urpa

8 Urpsr: «Csetodopy, «I'ycu - urpa
nebenn»

9 Urpa «Canku» urpa

10 Urpa «Tume enems — nanbiie urpa
()71 (S1115%
Urpa «IlonpeiryHunku —

11 urpa
BOPOOYIITKI

12 Urpa «3aiiip! B oropoae» urpa

13 Urpa «JIucel u kypei» urpa

14 Wpa «Cnon» urpa

15 Urpa «Beimmbansny urpa

16 Urpa «'ycu - nebemi» urpa

17 Urpa «CopeBHOBaHUS Tauek» urpa

18 Urpa «Bb13oB» urpa

19 Urpa «¥Ycnen 3aHATh MECTO» urpa

20 Urpa «IIpurnamenue» urpa

21 Urpa «MpIenoBkay urpa

22 Urpa «Uronka, HUTKA, y3€T» urpa

23 Urpa «JlenstHas mopoxxkar urpa

24 Urpa «rpoBsle yrpaxxHEeHUs 110 urpa
3aJJaHUION

25 Urpa «TaHueBanbHbIE TBUKECHUS urpa

26 Hrpa «[ ' HOMHKH B TOMHKWY urpa

27 [IpaBuna noBeaeHus npu Teopernueckoe
npoBeaeHuu urp. Mrpa «Ha 6omoTey 3aHSATHE, UTPa

28 Hrpa «Kapromika B JTOKKe» urpa

29 Urpa «Tsarau» urpa

30 Hrpa «Bepxom Ha KITIOIITKE» urpa

31 Hrpa «ber B Memike» urpa

32 Urpa «Kazaku - pa300iHUKI» urpa

33 Hrpa «CopoKOHOXKKaY urpa

34 Hrpa «Ups koMaHIa TIOBYEE) urpa

4 kaace
No Tema ®opma Jara
IIPOBEJICHUS 3aHATHSA
1 Texnuka 6e3onacuoctu. Urpa Teopernueckoeszansrue,
«bbIcTpO 1O MecTam» urpa

2 Wrpa «Otrazgaii, 4eil roocox?» urpa

3 Hrpa «IBeTs» urpa

4 Hrpa «KocMoHaBTBD) urpa

5 Hrpa «Ilyctoe mecto» urpa

6 Upa «Ilaparonias nankay» urpa

7 Urpa «JIBa Mopo3a» urpa

8 Urpa «lIpeiratomye BOpoOyIIKm» urpa

9 Hrpa «Tpetuit TUIIHAN» urpa
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10 Urpa «be3nomublii 3as10» urpa
11 Hrpa «IIpbpKOK 32 IPBIKKOM» urpa
12 Hpa «Kpoce ¢ maaom» urpa
13 Hrpa «Ms140M B KOP3UHY» urpa
14 Urpa «He naBaii M4 BoasIIEMy» urpa
15 Urpa «IlonsrxHas nenb» urpa
16 Urpa «Y mensens Bo 60py» urpa
17 Pa3sHOBHIHOCTH UI'P € MSYOM. urpa
18 Urpa «Msu coceny» urpa
19 Urpa «Msu cpegaemy» urpa
20 Urpa «l1lxosa msya» urpa
21 Urpa «C n1Byms MsiuaMy HaBCTPEUY» urpa
22 Urpa «OXOTHUKI» urpa
23 Urpa «3ammru GarrHio» urpa
24 Urpa «Jlanbiie 6pocuriib — 6mmxe arpa
OexaTb»
25 Urpa «1lBet» urpa
26 Urpa «He HacTynu Ha CHEXHBII nrpa
KOM»
27 HUrpa «Canka u Ms9» urpa
28 Urpa «3ammimaii ToBapumia» urpa
29 Urpa «TsaHu-ronkaii» urpa
30 Urpa «/lait pyxy» urpa
31 Urpa «be3nomubIii 3as11» urpa
32 Urpa «I[loBTOpH-Ka» urpa
33 Urpa «3craderpi-moezna» urpa
34 Urpa «Ocradera — uexapaar. urpa
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