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Учебные планы  

для ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО,  
 АООП НОО ТНР (Вариант 5.2) (1 отделение), 

 АООП НОО ЗПР (Вариант 7.1.), 

АООП (вариант 2) для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), 

АООП ООО ЗПР (Вариант 7.1.) 

муниципального казённого общеобразовательного учреждения «Щелканская 

средняя общеобразовательная школа» Руднянского муниципального района 

Волгоградской области на 2022 – 2023 учебный год 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МКОУ «Щелканская СОШ» Руднянского муниципального района 

Волгоградской области на 2022 – 2023 учебный год. 

 

1. Пояснительная записка к учебному плану 
1.1 Нормативная база 

    Учебный план МКОУ «Щелканская СОШ» на 2022 – 2023 учебный год сформирован в соответствии с: 1. 
Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 
утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

№ 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 
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«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 
утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№ 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-IX классов образовательных 

организаций); 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 
утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 N 

287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) (для X – ХI) классов 

образовательных организаций); 
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 

02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 
молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 января 

2022 года); 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28; 
Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2; 
Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые 

допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную 
аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования образовательных 

учреждениях» (с изменениями); 

Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 

Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации 
элективных курсов»; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 

«О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 
заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы 
• общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 2021; 

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2010; 

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2021 (5 класс); 
• общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) ФГОС 2010 

1.3 Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник – пятница: с 8.30 часов до 19.00 часов. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) 
Образовательное учреждение не работает. 

1.4 Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года 
Дата окончания учебного года –29 мая 2023 года 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 - 11 классах – 34 

недели без учета государственной (итоговой) аттестации. 

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10-11 классы), 
являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной 

программы. 

1.5 Продолжительность учебной недели 



Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-11 классов. 

1.6 Дополнительные требования при организации обучения в I классе 
• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 13.02.2022 г. по 19.02.2022 г.; 

• для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим обучения: в 

первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, декабре 
по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 35 

минут каждый; в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в неделю за счет урока 

физкультуры 5 уроков по 40 минут каждый; 
• использование «специального» режима обучения в первой четверти осуществляется следующим 

образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в неделю 5 урок (всего 48 уроков) проводятся в 

нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры; 
содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся; уроки в 

нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и литературного чтения, распределяются в 

соответствии с рабочими программами учителей (в зависимости от расписания уроков): 24 урока 

физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по 
окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по 

технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике; 

• в 1 четверти, в середине учебного дня, организовано проведение динамической паузы 
продолжительностью 55 минут, во 2-4 четверти – 40 минут; 

• обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся; 

1.7 Расписание звонков 
Школа работает по 5 - дневной рабочей неделе в 1 смену. 

 

 

 
 

                                                        

Расписание звонков 
 

№ урока Начало Конец Перемена (минут) 

1 8.30 9.10 10  

2 9.20 10.00 20 

3 10.20 11.00 10 

4 11.10 11.50 20 (обед 1-4 классы) 

5 12.10 12.50 20 (обед 5-11 классы) 

6 13.10 13.50 10 

7 14.00 14.40 40 
 

1.8 Требования к объему домашних заданий 

 Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-х классах-1 ч, во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 5 классах 
- 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - до 3,5 ч 

1.9. Годовой календарный учебный график МКОУ "Щелканская СОШ"   на 2022 – 2023 учебный год. 

Классы Начало года Конец года 

1,2,3,4,5,6,7,8,10 01.09.2022 29.05.2022 

9,11 01.09.2022 26.05.2022 

  

№ Начало четверти Конец четверти Количество учебных дней 

1 01.09.2022 25.10.2022 39  

2 07.11.2022 28.12.2022 38 

3 09.01.2023 17.03.2023 47 

4 27.03.2023 29.05.2023 (1-8, 10 классы) 

26.05.2023 (9, 11 классы) 

43 

42 

 

Аттестация 

 

Название Начало Конец 

Промежуточная 15 мая 2023 19 мая 2023 

9 класс 

Определяется Комитетом образования, науки и молодежной политики 

Волгоградской области 



11 класс 

Определяется Комитетом образования, науки и молодежной политики 

 Волгоградской области 

 

Каникулы 

 

Название Начало Конец Количество дней 

Осенние 26.10.2022 06.11.2022 12  

Зимние 29.12.2022 08.01.2023 11  

Весенние 20.03.2023 26.03.2023 7    

Дополнительные  

1 класс 

13.02.2023 19.02.2023 7  

 
Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021  

при пятидневной учебной неделе  

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования МКОУ «Щелканская  

СОШ (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.  

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преимущественно за 

счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут разрабатываться 
индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 

начального общего образования в порядке, установленном локальными нормативными актами МКОУ 

«Щелканская СОШ». 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 
начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь 

период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При распределении 
часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – 

по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном 

плане начального общего образования МКОУ «Щелканская СОШ»  выделено: 

 в 1-х классах – 21 часов в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю 

.Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00MA02MT/


2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

3. «Иностранный язык»; 

4. «Математика и информатика»; 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

7. «Искусство»; 

8. «Технология»; 

9. «Физическая культура». 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» осуществляется 

изучение учебных предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) 
языке» на основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. На 

данные учебные предметы отводится по 0,5 часа в неделю во 2–4-х классах. 

Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих 

учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков поиска и 

применения информации, использование разнообразных источников информации, в том числе сети 

Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение предметных 

и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает изучение 

фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м 
классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

учебном плане представлены модули «Основы религиозных культур и светской этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) и «Основы 

религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах) осуществляется деление классов на две группы с 

учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1.на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МКОУ «Щелканская СОШ», по выбору 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при 

реализации основной образовательной программы начального общего образования определяет МКОУ 

«Щелканская СОШ». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МКОУ «Щелканская СОШ». 

Формы промежуточной аттестации 



Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с «Положением о 

текущем контроле, промежуточной и итоговой аттестации в МКОУ «Щелканская СОШ».  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и календарным учебным 
графиком начального общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2-й Контрольное списывание, диктант с грамматическим 

заданием 

3-й Диктант с грамматическим заданием, изложение 

4-й Комплексная контрольная работа, изложение 

Литературное чтение 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных достижений 

обучающихся 

2–3-й Техника чтения, тематический тест 

4-й Выразительное чтение, сочинение 

Родной (русский) язык 

 

  

1-й - 

2-й Контрольное списывание 

3–4-й Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

1-й - 

 2–4-й Техника чтения, творческая работа 

Иностранный 

язык (английский) 

2-й Словарный диктант, перевод с иностранного языка на русский 

3–4-й Контрольная работа 

Математика 
1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Контрольная работа 

Окружающий мир 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–3-й Тематический тест 

4-й  Проект 

ОРКСЭ 4-й Тематический тест 

Изобразительное искусство 

1-й Условная шкала 

2–4-й Выполнение рисунков 

Музыка 
1-й  Тетрадь открытий 

2–4-й Тематический тест 

Технология 
1-й Тетрадь открытий 

2–4-й Проект 

Физическая культура 1-й Условная шкала 



Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

2–4-й Сдача нормативов, тематический тест 

Используемые УМК 
Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в федеральный 

перечень учебников, утверждённый Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 20.05.2020 № 254, и реализуется на основе УМК: 
• 1-4 класс – «Начальная школа 21 века»  

Учебный план начального общего образования на 2022-2023 учебный год 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в год (неделю)  Классы  

1  2 3 4 Всего 
 Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

литературное 

чтение 

Русский язык 165(5) 170(5) 170(5) 170(5) 675(20) 

Литературное чтение 132(4) 136(4) 136(4) 102(3) 506(15) 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

 Литературное чтение на родном      

( русском языке) 

 17(0,5) 17(0,5) 17(0,5) 51(1,5) 

Родной (русский) язык  17(0,5) 17(0,5) 17(0,5) 51(1,5) 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык (английский)   68(2) 68(2) 68(2) 204(6) 

Математика и 

информатика 

Математика 132(4) 136(4) 136(4) 136(4) 540(16) 

Обществознание 

и естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 66(2) 68(2) 68(2) 68(2) 270(8) 

Искусство  Музыка  33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135(4) 

Изобразительное искусство 33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135(4) 

Физическая 

культура 

Физическая культура 99(3) 68(2) 68(2) 68(2) 303(9) 

Технология  Технология  33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135(4) 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

   34(1) 34(1) 

 Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка, 

СанПиН 1.2.3685-21 (при 5-

дневной неделе)/Всего учебных 

часов на учебный период 

 

21/ 

693 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

90/ 

3039 

 Часть,  формируемая  

участниками  образовательных 

отношений 

     

  - - - - - 
 Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка, 

СанПиН 1.2.3685-21 (при 5-

дневной неделе)/ Всего учебных 

часов на учебный период 

 

21/ 

693 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

90/ 

3039 



 Курсы внеурочной деятельности      
 «Разговоры о важном» 1(33)     
 «Разговоры о важном»  1(34)    
 «Разговоры о важном»   1(34)   
 «Разговоры о важном»    1(34)  
 Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
1 1 1 1 4/135 

                                            

 

 
Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021  

при пятидневной учебной неделе  

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее — учебный план) 

обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 
 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в 

рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной программы 

основного общего образования. Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели в 5–8-х классах и 33 недели в 9-м классе. Соответственно, весь период обучения на 

уровне основного общего образования составляет 169 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной 

нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть 

учебного плана включает в себя 10 предметных областей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной (русский) язык» и «Родная 

(русская) литература» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» в 
соответствии с возможностями МКОУ «Щелканская СОШ»  и запросами обучающихся и их родителей 

(законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях. На учебные предметы 

«Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература» в учебном плане отводится по 0,5 часа в неделю 

с 8-го по 9-й класс. 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно 

отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
включает учебный курс «Основы религиозной культуры и светской этики», введенный на основании 

заявлений родителей (законных представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, 

предлагаемого МКОУ «ЩелканскаяСОШ». На учебный курс «Основы религиозной культуры и светской 

этики» отводится 1 час в неделю в 5-м классе. 

При проведении занятий по «Родному (русскому) языку», «Родной (русской) литературе», «Иностранному 

языку (английскому)», «Технологии», «Информатике», а также по «Физике» и «Химии» (во время проведения 

практических занятий) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое 

на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору обучающихся и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение 

учебных предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при 

реализации основной образовательной программы основного общего образования определяет МКОУ 

«Щелканская СОШ». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МКОУ «Щелканская СОШ». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о текущем 

контроле, промежуточной и итоговой аттестации МКОУ «Щелкнакая СОШ». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего 

образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены 

в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Родной (русский) язык 

 

  

5–6-е Задания на основе анализа текста 

7-й Диктант с грамматическим заданием 

Родная (русская) литература 
5–6-е Сочинение 

7-й Творческий экзамен 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 



Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–8-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9-е Тест 

Практикум по краеведению 5–7-е Тест 

Краеведение 6 Тест 

Практикум по биологии 8 Тест 

Практикум «Методы решения 

уравнений и задач» 

9 Тест 

Практикум «Теория и практика 

написания сочинения» 

9 Контрольная работа 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                               



Учебный план основного общего образования на 2022-2023 учебный год. 
Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в год (неделю)  Классы 

5 6 7 8 9  Итого за 5 

лет 

 Обязательная часть       
Русский язык и 
литература  

Русский язык 170(5) 204(6) 136(4) 102(3) 102(3) 714(21) 

Литература 102(3) 102(3) 68(2) 68(2) 102(3) 442(13) 
Родной язык и родная 

литература  
Родной язык(русский)    17(0,5) 17(0,5) 34(1) 

Родная (русская) 
литература 

   17(0,5) 17(0,5) 34(1) 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

102(3) 102(3) 102(3) 102(3) 102(3) 510(15) 

Математика и 

информатика 
Математика 170(5) 170(5) 170(5) 170(5) 170(5) 850(25) 

Информатика и ИКТ   34(1) 34(1) 34(1) 102(3) 
Общественно- 

научные предметы 
История России. 

Всеобщая история. 

68(2) 68(2) 68(2) 68(2) 68(2) 340(10) 

Обществознание   34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 136(4) 

География  34(1) 34(1) 68(2) 68(2) 68(2) 272(8) 

Естественно-научные 

предметы 
Биология  34(1) 34(1) 68(2) 68(2) 68(2) 272(8) 

Краеведение  34(1)    34(1) 

Физика     68(2) 68(2) 102(3) 238(7) 

Химия     68(2) 68(2) 136(4) 
Искусство  Музыка  34(1) 34(1) 34(1) 34(1)  136(4) 

Изобразительное 

искусство 

34(1) 34(1) 34(1)   102(3) 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102(3) 102(3) 102(3) 102(3) 102(3) 510(15) 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   34(1) 34(1) 68(2) 

Технология  Технология  68(2) 68(2) 68(2) 34(1)  238(7) 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

34(1)     34(1) 

 Максимально 

допустимая аудиторная 

недельная нагрузка, 

СанПиН 1.2.3685-21 (при 

5-дневной неделе)/Всего 

учебных часов на 

учебный период 

28/ 

952 

30/ 

1020 

31/ 

1054 

32/ 

1088 

32/ 

1088 

153/ 

5202 

 Часть,  формируемая  

участниками  

образовательных 

отношений 

      

Естественно-научные 

предметы 
Практикум по биологии    34(1)   

Практикум по 

краеведению 

34(1)  34(1)    

Математика и 

информатика 
Практикум «Методы 
решения уравнений и 

задач» 

    17(0,5)  

Русский язык и 

литература 
Практикум «Теория и 

практика написания 
сочинения» 

    17(0,5)  

 Максимально 

допустимая аудиторная 

недельная нагрузка, 

СанПиН 1.2.3685-21 (при 

5-дневной неделе)/Всего 

учебных часов на 

учебный период 

29/ 

986 

30/ 

1020 

32/ 

1088 

33/ 

1122 

33/ 

1122 

157/5338 

 

 
 



Учебный план среднего общего образования  

при пятидневной учебной неделе  
Пояснительная записка  

Учебный план для 10 - 11 классов реализует программу среднего общего образования в соответствии с 

требованиями ФГОС среднего общего образования.  
Учебный план для 10 – 11 классов составлен в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413. Учебный план среднего общего 
образования является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС 

среднего общего образования. Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного планов 

универсального профиля обучения. В учебном плане 10 и 11 класса предусмотрено выполнение 
обучающимися индивидуального проекта.    Продолжительность учебного года в 10-11 классах - не 

менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период и проведение учебных сборов по 

основам военной службы). Обучение на III уровне (10-11 классы) направлено на развитие 
индивидуальных способностей и склонностей обучающихся, их подготовку к обучению в высших и 

средних специальных учебных заведениях. Повышенный уровень образования обеспечивается 

активными формами организации образовательного процесса и введением элективных учебных 
предметов по различным предметам в 10, 11 классах с целью реализации потребностей обучающихся в 

более глубоком изучении отдельных предметов. 

Общее количество часов учебных занятий за два года составляет  2312 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования на 2022-2023 учебный год. 
Предметная область Учебные предметы/Базовый уровень Количество часов в год (неделю)  Классы 

10 11 Итого за 2 

года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 34(1) 34(1) 68 (2) 

Литература 102(3) 102(3) 204(6) 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык(русский).  17(0,5) 17(0,5) 34(1) 

Родная (русская) литература. 17(0,5) 17(0,5) 34(1) 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 102(3) 102(3) 204(6) 

Математика и 

информатика 

Математика. 136(4) 136(4) 272(8) 

Информатика и ИКТ 34(1) 34(1) 68(2) 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история. 68(2) 68(2) 136(4) 

Обществознание  68(2) 68(2) 136(4) 

География  34(1) 34(1) 68(2) 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  34(1) 34(1) 68(2) 

Физика   68(2) 68(2) 136(4) 

Химия  34(1) 34(1) 68(2) 

Астрономия  17(0,5) 17(0,5) 34(1) 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102(3) 102(3) 204(6) 

Основы безопасности жизнедеятельности 34(1) 34(1) 68(2) 

 Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка, СанПиН 1.2.3685-21 (при 

5-дневной неделе)/Всего учебных часов на 

учебный период 

26,5/901 26,5/901 53/1802 

 Часть,  формируемая  участниками  

образовательных отношений 

   

Естественно-научные 

предметы 

Практикум «К ЕГЭ шаг за шагом: Органическая 

химия» 

   

Практикум «К ЕГЭ шаг за шагом: общая и 

неорганическая химия» 

 34(1)  

Практикум «Проблемный характер 
общебиологических закономерностей» 

17 (0,5) 34(1)  

Математика и 

информатика 

Практикум «Методы решения уравнений и 

задач» 

 34(1)  

Практикум «Способы решения 

логарифмических уравнений и неравенств» 

 34(1)  

Практикум «Методы решения 

тригонометрических уравнений и неравенств» 
34(1)   

Практикум по математике «Разнообразные 

способы решения показательных и 

логарифмических уравнений и неравенств» 

34(1)   

Практикум «Программируем на языке Паскаль» 17(0,5)   

Общественно-научные 

предметы 

Практикум по обществознанию 34(1) 17(0,5)  

Русский язык и 

литература 

Практикум «Законы и секреты сочинения. 

Основные правила написания» 
34(1)   

Практикум «Русский язык в формате ЕГЭ» 34(1)   

Практикум «Русское правописание: лексические 

и грамматические нормы» 

 34(1)  

Практикум «Анализ и информационная 

переработка текста» 

 34(1)  

«Практикум по грамматике английского языка»  17(0,5)   

 Индивидуальный проект 34(1)  34(1)   

 Всего 7,5/ 

255 

7,5/ 

255 

15/ 

510 

 Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка, СанПиН 1.2.3685-21 (при 

5-дневной неделе)/Всего учебных часов на 

учебный период 

34/1156 34/1156 68/2312 

 
 

 

 

 



Учебный план АООП НОО ТНР (Вариант 5.2) (1 отделение)  

на 2022-2023 учебный год 

Подраздел 1.1. Обязательные предметные области 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в год (неделю)  Классы  

1  2 3 4 Всего 
 Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

литературное 

чтение 

Русский язык 165(5) 170(5) 170(5) 170(5) 675(20) 

Литературное чтение 132(4) 136(4) 136(4) 102(3) 506(15) 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

 Литературное чтение на родном      

( русском языке) 

 17(0,5) 17(0,5) 17(0,5) 51(1,5) 

Родной (русский) язык  17(0,5) 17(0,5) 17(0,5) 51(1,5) 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык (английский)   - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 132(4) 136(4) 136(4) 136(4) 540(16) 

Обществознание 

и естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 66(2) 68(2) 68(2) 68(2) 270(8) 

Искусство  Музыка  33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135(4) 

Изобразительное искусство 33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135(4) 

Физическая 

культура 

Физическая культура 99(3) 68(2) 68(2) 68(2) 303(9) 

Технология  Технология  33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135(4) 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

   34(1) 34(1) 

 Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка, 

СанПиН 1.2.3685-21 (при 5-

дневной неделе)/Всего учебных 

часов на учебный период 

 

21/ 

693 

22/ 

714 

22/ 

714 

22/ 

714 

87/ 

2835 

 Часть,  формируемая  

участниками  образовательных 

отношений 

     

Иностранный 

язык 

Иностранный язык (английский)  

(по запросам 

семьи) 

- 68(2) 68(2) 68(2) 204(6) 

 Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка, 

СанПиН 1.2.3685-21 (при 5-

дневной неделе)/ Всего учебных 

часов на учебный период 

 

21/ 

693 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

90/ 

3039 

 Курсы внеурочной деятельности      
 «Разговоры о важном» 1(33)     
 «Разговоры о важном»  1(34)    
 «Разговоры о важном»   1(34)   
 «Разговоры о важном»    1(34)  
 Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
1 1 1 1 4/135 

 



 

 

Подраздел 2.2. Внеурочная деятельность 

2.2.1. Коррекционно-развивающая область 

  1 класс 
Кол-во 
часов в 

год(неделю) 
 

2 класс 
Кол-во 
часов в 

год(неделю 

3 класс 
Кол-во 
часов в 

год(неделю 

4 класс 
Кол-во 
часов в 

год(неделю 

 Коррекционно- 
развивающая 

область 

Коррекционные 
курсы 

    

Психокорекционные 
занятия 

33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 

Итого количество часов в неделю на 
коррекционно-развивающую область 

1 1 1 1 

Итого количество часов в год на 
коррекционно-развивающую область 

33 34 34 34 

Итого количество часов коррекционно-
развивающей области за весь срок 

обучения 

136 

 

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план АООП НОО ЗПР (Вариант 7.1.) на 2022-2023 учебный год 

Подраздел 1.1. Обязательные предметные области 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в год (неделю)  Классы  

1  2 3 4 Всего 
 Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

литературное 

чтение 

Русский язык 165(5) 170(5) 170(5) 170(5) 675(20) 

Литературное чтение 132(4) 136(4) 136(4) 102(3) 506(15) 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

 Литературное чтение на родном      

( русском языке) 

 17(0,5) 17(0,5) 17(0,5) 51(1,5) 

Родной (русский) язык  17(0,5) 17(0,5) 17(0,5) 51(1,5) 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык (английский)   68(2) 68(2) 68(2) 204(6) 

Математика и 

информатика 

Математика 132(4) 136(4) 136(4) 136(4) 540(16) 

Обществознание 

и естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 66(2) 68(2) 68(2) 68(2) 270(8) 

Искусство  Музыка  33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135(4) 

Изобразительное искусство 33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135(4) 

Физическая 

культура 

Физическая культура 99(3) 68(2) 68(2) 68(2) 303(9) 

Технология  Технология  33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135(4) 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

   34(1) 34(1) 

 Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка, 

СанПиН 1.2.3685-21 (при 5-

дневной неделе)/Всего учебных 

часов на учебный период 

 

21/ 

693 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

90/ 

3039 

 Часть,  формируемая  

участниками  образовательных 

отношений 

     

  - - - - - 
 Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка, 

СанПиН 1.2.3685-21 (при 5-

дневной неделе)/ Всего учебных 

часов на учебный период 

 

21/ 

693 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

90/ 

3039 

 Курсы внеурочной деятельности      
 «Разговоры о важном» 1(33)     
 «Разговоры о важном»  1(34)    
 «Разговоры о важном»   1(34)   
 «Разговоры о важном»    1(34)  
 Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
1 1 1 1 4/135 

 

 

 

 

 



 

Подраздел 2.2. Внеурочная деятельность 

2.2.1. Коррекционно-развивающая область 

 

  1 класс 
Кол-во 
часов в 

год(неделю) 
 

2 класс 
Кол-во 
часов в 

год(неделю 

3 класс 
Кол-во 
часов в 

год(неделю 

4 класс 
Кол-во 
часов в 

год(неделю 

 Коррекционно- 
развивающая 

область 

Коррекционные 
курсы 

    

Психокорекционные 
занятия 

33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 

Итого количество часов в неделю на 
коррекционно-развивающую область 

1 1 1 1 

Итого количество часов в год на 
коррекционно-развивающую область 

33 34 34 34 

Итого количество часов коррекционно-
развивающей области за весь срок 

обучения 

136 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Примерный годовой учебный план АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

1 (дополнительный) – 4 классы на 2022-2023 учебный год 

 
Предметные 
области 

 
Классы  

Учебные  
предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I 
доп. 

I  II III IV 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

1.1 Речь и альтернативная 
коммуникация 

3 3 3 2 2 13 

2. Математика 2.1.Математические 
представления 

2 2 2 2 2 10 

3. Окружающий мир 3.1 Окружающий 
природный  мир 

2 2 2 2 2 10 

3.2 Человек 3 3 3 1 1 11 

3.3 Домоводство - - - 2 2 4 

3.4. Окружающий 
социальный мир 

1 1 1 2 2 7 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

4.2 Изобразительная 
деятельность 

3 3 3 3 3 15 

5. Физическая 
культура 

5.1 Адаптивная 
физкультура 

- - - - - - 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - - - - - - 

7. Коррекционно-развивающие занятия 
 

2 2 2 2 2 10 

Итого  
 

18 18 18 18 18 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 
 
 

20 20 20 22 22 104 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план АООП ООО ЗПР (Вариант 7.1.) на 2022-2023 учебный год 

Подраздел 1.1. Обязательные предметные области 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в год (неделю)  Классы 

5 6 7 8 9  Итого за 5 

лет 

 Обязательная часть       
Русский язык и 

литература  
Русский язык 170(5) 204(6) 136(4) 102(3) 102(3) 714(21) 

Литература 102(3) 102(3) 68(2) 68(2) 102(3) 442(13) 
Родной язык и родная 

литература  
Родной язык(русский)    17(0,5) 17(0,5) 34(1) 

Родная (русская) 
литература 

   17(0,5) 17(0,5) 34(1) 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

102(3) 102(3) 102(3) 102(3) 102(3) 510(15) 

Математика и 

информатика 
Математика 170(5) 170(5) 170(5) 170(5) 170(5) 850(25) 

Информатика и ИКТ   34(1) 34(1) 34(1) 102(3) 
Общественно- 

научные предметы 
История России. 

Всеобщая история. 

68(2) 68(2) 68(2) 68(2) 68(2) 340(10) 

Обществознание   34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 136(4) 

География  34(1) 34(1) 68(2) 68(2) 68(2) 272(8) 

Естественно-научные 

предметы 
Биология  34(1) 34(1) 68(2) 68(2) 68(2) 272(8) 

Краеведение  34(1)    34(1) 

Физика     68(2) 68(2) 102(3) 238(7) 

Химия     68(2) 68(2) 136(4) 
Искусство  Музыка  34(1) 34(1) 34(1) 34(1)  136(4) 

Изобразительное 

искусство 

34(1) 34(1) 34(1)   102(3) 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102(3) 102(3) 102(3) 102(3) 102(3) 510(15) 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   34(1) 34(1) 68(2) 

Технология  Технология  68(2) 68(2) 68(2) 34(1)  238(7) 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

34(1)     34(1) 

 Максимально 

допустимая аудиторная 

недельная нагрузка, 

СанПиН 1.2.3685-21 (при 

5-дневной неделе)/Всего 

учебных часов на 

учебный период 

28/ 

952 

30/ 

1020 

31/ 

1054 

32/ 

1088 

32/ 

1088 

153/ 

5202 

 Часть,  формируемая  

участниками  

образовательных 

отношений 

      

Естественно-научные 

предметы 
Практикум по биологии    34(1)   

Практикум по 

краеведению 

34(1)  34(1)    

Математика и 

информатика 
Практикум «Методы 
решения уравнений и 

задач» 

    17(0,5)  

Русский язык и 

литература 
Практикум «Теория и 
практика написания 

сочинения» 

    17(0,5)  

 Максимально 

допустимая аудиторная 

недельная нагрузка, 

СанПиН 1.2.3685-21 (при 

5-дневной неделе)/Всего 

учебных часов на 

учебный период 

29/ 

986 

30/ 

1020 

32/ 

1088 

33/ 

1122 

33/ 

1122 

157/5338 

 

 



 

Подраздел 2.2. Внеурочная деятельность 

2.2.1. Коррекционно-развивающая область 

 

  5 класс 
Кол-во 
часов в 

год(неделю) 
 

6 класс 
Кол-во 
часов в 

год(неделю 

7 класс 
Кол-во 
часов в 

год(неделю) 

8 класс 
Кол-во 
часов в 

год(неделю) 

9 класс 
Кол-во 
часов в 

год(неделю) 

 
Коррекционно- 
развивающая 

область 

Коррекционные 
курсы 

     

Психокорекционные 
занятия 

341) 34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 

Итого количество часов в неделю на 
коррекционно-развивающую область 

1 1 1 1 1 

Итого количество часов в год на 
коррекционно-развивающую область 

34 34 34 34 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 к учебному плану 

МКОУ «Щелканская СОШ» на 2022-2023 учебный 

 

План внеурочной деятельности  в 1 – 4 классах 

в рамках реализации ФГОС НОО на 2022 - 2023 учебный год 

 

Направления Структура и 

состав 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 

неделю/год 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

 

класс 

1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Спортивно-

оздоровительное 

Воспитательные 

мероприятия 

Экскурсии, 

физминутки, 

тематические 

учения и 

тренировки, 

занятия в 

спортивном 

зале и на 

свежем 

воздухе, 

беседы, 

соревнования, 

подвижные 

игры, 

конкурсы, 

концерты, 

торжественные 

собрания 

    

Организационная 

деятельность 

Классные часы     

Курсы «Разговоры о 

важном» 

1/33 1/34 1/34 1/34 

Общеинтеллектуальное Воспитательные 

мероприятия 

Экскурсии, 

физминутки, 

тематические 

учения и 

тренировки, 

занятия в 

спортивном 

зале и на 

свежем 

воздухе, 

беседы, 

соревнования, 

подвижные 

игры, 

конкурсы, 

концерты, 

торжественные 

собрания 

    

Организационная 

деятельность  

Классные часы  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Курсы      

Социальное Воспитательные 

мероприятия 

Экскурсии, 

физминутки, 

 

 

   



тематические 

учения и 

тренировки, 

занятия в 

спортивном 

зале и на 

свежем 

воздухе, 

беседы, 

соревнования, 

подвижные 

игры, 

конкурсы, 

концерты, 

торжественные 

собрания 

 

 

Организационная 

деятельность 

Классные часы     

Курсы      

Духовно-нравственное Воспитательные 

мероприятия 

Экскурсии, 

физминутки, 

тематические 

учения и 

тренировки, 

занятия в 

спортивном 

зале и на 

свежем 

воздухе, 

беседы, 

соревнования, 

подвижные 

игры, 

конкурсы, 

концерты, 

торжественные 

собрания 

 

 

 

 

   

Организационная 

деятельность 

Классные часы  

 

 

 

   

Курсы      

Общекультурное Воспитательные 

мероприятия 

Экскурсии, 

физминутки, 

тематические 

учения и 

тренировки, 

занятия в 

спортивном 

зале и на 

свежем 

воздухе, 

беседы, 

соревнования, 

подвижные 

игры, 

конкурсы, 

концерты, 

 

 

 

 

   



торжественные 

собрания 

 Организационная 

деятельность 

Классные часы     

Курсы      

2. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

Социальная Курсы «Финансовая 

грамотность» 

 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

ИТОГО:   33 51 51 51 

 

 

План внеурочной деятельности  в 5 – 9 классах 

в рамках реализации ФГОС НОО на 2022 - 2023 учебный год 

 
Направления Структура и 

состав 

Формы 

организации 

внеурочной 
деятельности 

Количество часов в неделю/год 

5 
класс 

6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 
класс 

1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

 

 

Спортивно-
оздоровительное 

 

 

Воспитательные 
мероприятия 

 

 

Экскурсии, 
физминутки, 

тематические 

учения и 
тренировки, 

занятия в 

спортивном зале и 
на свежем воздухе, 

беседы, 

соревнования, 

подвижные игры, 
конкурсы, 

концерты, 

торжественные 
собрания 

     

Организационна

я деятельность 

Классные часы      

Курсы «Чемпион» 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 

Общеинтеллектуальное Воспитательные 

мероприятия 

Экскурсии, 

физминутки, 

тематические 

учения и 
тренировки, 

занятия в 

спортивном зале и 
на свежем воздухе, 

беседы, 

соревнования, 
подвижные игры, 

конкурсы, 

концерты, 

торжественные 
собрания 

     

Организационна

я деятельность 

Классные часы  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Курсы «Практическая 
биология» 

1/34 1/34    

  «Живая химия: 

опыты и 

   1/34 1/34 



эксперименты» 

Социальное Воспитательные 

мероприятия 

Экскурсии, 

физминутки, 

тематические 
учения и 

тренировки, 

занятия в 
спортивном зале и 

на свежем воздухе, 

беседы, 
соревнования, 

подвижные игры, 

конкурсы, 

концерты, 
торжественные 

собрания 

     

Организационна

я деятельность 

Классные часы      

Духовно-нравственное Воспитательные 

мероприятия 

Экскурсии, 

физминутки, 

тематические 
учения и 

тренировки, 

занятия в 

спортивном зале и 
на свежем воздухе, 

беседы, 

соревнования, 
подвижные игры, 

конкурсы, 

концерты, 
торжественные 

собрания 

     

Организационна

я деятельность 

Классные часы  

 

    

Общекультурное Воспитательные 

мероприятия 

Экскурсии, 

физминутки, 

тематические 

учения и 
тренировки, 

занятия в 

спортивном зале и 
на свежем воздухе, 

беседы, 

соревнования, 
подвижные игры, 

конкурсы, 

концерты, 

торжественные 
собрания 

 

 

 

 

    

 Организационна

я деятельность 

Классные часы      

2. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

Социальная Курсы «Финансовая 

грамотность» 
     

ИТОГО:   170 170 136 170 170 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности в 10 – 11 классах 

в рамках реализации ФГОС НОО на 2022 - 2023 учебный год 
Направления Структура и состав Формы организации 

внеурочной деятельности 

Количество часов в 

неделю/год 

10 

класс 

11 

 класс 

 

 

Спортивно-
оздоровительное 

 

 

Воспитательные 
мероприятия 

 

 

Экскурсии, физминутки, 
тематические учения и 

тренировки, занятия в 

спортивном зале и на 

свежем воздухе, беседы, 
соревнования, подвижные 

игры, конкурсы, 

концерты, торжественные 
собрания 

  

Организационная 

деятельность 

Классные часы   

Курсы «Чемпион» 4/136 4/136 

Общеинтеллектуальное Воспитательные 

мероприятия 

Экскурсии, физминутки, 

тематические учения и 

тренировки, занятия в 

спортивном зале и на 
свежем воздухе, беседы, 

соревнования, подвижные 

игры, конкурсы, 
концерты, торжественные 

собрания 

  

Организационная 

деятельность  

Классные часы  

 
 

 

 

 Курсы «Живая химия: опыт и 

эксперименты» 

1/34 1/34 

Социальное Воспитательные 
мероприятия 

Экскурсии, физминутки, 
тематические учения и 

тренировки, занятия в 

спортивном зале и на 
свежем воздухе, беседы, 

соревнования, подвижные 

игры, конкурсы, 
концерты, торжественные 

собрания 

  

Организационная 

деятельность 

Классные часы   

Духовно-нравственное Воспитательные 

мероприятия 

Экскурсии, физминутки, 

тематические учения и 

тренировки, занятия в 

спортивном зале и на 
свежем воздухе, беседы, 

соревнования, подвижные 

игры, конкурсы, 
концерты, торжественные 

собрания 

  

Организационная 

деятельность 

Классные часы  

 

 

Общекультурное Воспитательные 

мероприятия 

Экскурсии, физминутки, 

тематические учения и 
тренировки, занятия в 

спортивном зале и на 

свежем воздухе, беседы, 
соревнования, подвижные 

игры, конкурсы, 

  



концерты, торжественные 

собрания 

 Организационная 

деятельность 

Классные часы   

2. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Социальная Курсы «Финансовая 

грамотность» 
  

ИТОГО:   170 170 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


