YTBepxaato:

M.o.ﬁmopa MKOY "WenkaHckasa COLU"
7z 0O.B.KypeHeBa

10-TH 1HeBHOE MEHIO AJiA o0ecneyeHHs OPAYHM NHTAHHEM (3aBTPAKH) JbIOTHOI
KATeropuu o0y4awuiuxcs Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 ser MKOY "Illeaxkanckas
coon"



MEHKO 1-20 OHs:

HaumeHoBaHue Macca MuuweBble
6roga nopuum BelecTsa Kkan
B X Yy
2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
174/2011 M Kaiua Bs3kas mosnoyHas pucoas Nel74 200 5,6 9,6 40,7 273,5
6/2011 M Macno nopuueii 10 0,1 1.3 0,1 66,1
niT [leyenbe caxapHoe 25 0,7 0,2 6,6 33,4
421/2016 K Yaii c caxapoM 1 JTMMOHOM 200 0,1 0,0 11,1 45,6
701/2010 M Xueb niueHnyHbIH 30 37 0,6 14,6 87,8
338/2011 M OpykThl cBexue (s1610x0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4
HToro 3a npuem numpu: 615 10,7 18,3 87,3 574,7
Hopma o6esa no Caunllun 20%- 25% + 5% 550 18-22,5 18,4-23 76,6-95,75 544-680




MEHIO 2-20 OHs

HaunmeHoBaHue Macca MuuweBble
onoga nopumm Bellecrea Kkan
B K Yy
2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
Osolun no ce3oHy (orypew cBeXHH, MOMHUOOP
TTK Nel 2.3.4.5 ceexcpm,vxanycra KBameHaﬂv, orypeu 100 15 02 8.8 038
COJIEHbIH,MOMHIIOP COJIEHbIH, CBEKI1a
OTBapHas)
443/2004 1 IlnoB ¢ kypuuei 200 20,4 25,3 36,5 4544
376/2011 M Yaii c caxapom No376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3
n/T Badnu 30 5,1 5.9 26,1 17,4
703/2010 M Xned nuweHyHbIA 30 3y 0,6 14,6 87,8
HToro 3a npuem numu: 560 30,8 314 100,8 661,7




MEHIO 3-20 Ohsi

HaumeHoBaHue Macca MNMuuweBble
HaumeHoBaHue Gnroaa nopuum Belecrsa Kkan
B X Yy
2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
OBouuy no ce3oHy (orypeu CBeXHii, NIOMHIOP
TTK Nel 2,3,4,5 |CEOKHH, KarycTa Kpattienas, orypeu 100 1,5 0.2 8.8 42,8

COJIEHBIH,TOMHIIOp COJIEHBIH, CBEKJIa

OTBapHast)

[MTua, TymenHas B coyce ¢ oBowmamu Ne4 88 200 16,7 224 14.4 328.,4
488/2004 J1
15/2011 M Macno nopuuei 10 0,1 753 0,1 66,1
377/2011 M Yaii c iumonoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6
701/2010 M Xneb niueHHYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8

HToro 3a npuem numm: i 575 22,2 30,1 62,6 613,7




MEHHKO 4-20 OHs

HaumeHoBaHue Macca MNMuuwesblie
6riopa nopuuun Bellecrsa Kkan
B X Yy
2 3 4 5 6 7
3ABTPAK

294/2011 M Kotners pybnensie u3 ntuuel Ne294 100 16,2 21.2 15,0 316,3
587/2004 N Coyc TOMaTHbIii 30 0,7 1,4 2.5 26,4
203/2011 M MaxkapoHHble u3nenus orBapHbie Ne203 180 6,6 6,8 40,0 2477
685/2004 N1 Yaii ¢ caxapoM kapkazne Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5
701/2010 M X71eb nieHudHbli 20 1,5 0,12 9,7 459
HToro 3a npuem NULIM: 545 25,2 29,6 82,2 696,8




MEHHKO 5-20 OHs
HanmeHoBaHue Macca MNMuwessle
6nroaa nopumm BelyecTsa Kkan
B XK Yy
2 3 4 5 6 7
3ABTPAK

311\2004 J1 Kata rpeuHeBast MoouHas 250 11 11,4 44 4 326
730/200411 BIMHUKKH CO CryLIEeHKOH 80\20 6,1 8,1 53,9 309,0
376/2011 M Yaii c caxapom No376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3
701/2010 M XJ1eb nieHUIHbIH 20 1,5 0,12 9,7 45,9
338/2011 M DpykThi cBexkue (16510K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6
MToro 3a mpHeM mHILIH: 685 19,1 20,0 1324 785,8




MEHHKO 6-20 OHs

HaumeHoBaHue Macca MuuweBkle
onroaa nopumm BellecTsa Kkan
B X Yy
2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
K

aiia Bsi3Kas MOJIOYHas U3 puca M nuleHa 200 55 6.5 34,7 2207

175/2011 M Ilpy>x6a ¢ maciom Nel75
15/2011 M Crip (mopumsimu) Nel5 10 2.7 2.7 0,0 353
377/2011 M Yaii ¢ iumoHom Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,1 61,9
701/2010 M Xneb nmeHuYHbINA 50 3.7 0,3 243 114,8
338/2011M DpykThl cBexHe (1010K0) No338 150 0,6 0,6 14,3 68,4
HToro 3a npuem nuuu: 610 12,6 10,1 88.4 501,1




MEHKO 7-20 OHsi

HaunmeHoBaHue Macca Muuwesble
6noaga nopumm Belecrsa Kkan
B K Yy
2 3 4 5 6 7
3ABTPAK

313/ Korners! msicubie pyGieHble ¢ COycom 90/20 14,8 20,5 14,7 301,9
341/2016 K Kawa rpeuHesas paccoinyaras Ne341K 180 7.3 5,8 33,3 213,8
377/2011 M Yaii ¢ nimoHom Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15.1 61,9
701/2010 M X1eb nuweHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Wroro 3a npuem numu: 545 25,3 26,5 82,6 669,5




MEHKO 8-20 OHs

HaumeHoBaHue Macca Muuwesble
oroga nopuumn BelecTea Kkan
B X b
2 3 4 5 6 7
3ABTPAK

437\2004 [ynsam 100 18,9 20,8 2,7 27349
518/2004 Kaptodens orBapHoii ¢ maciom Ne518 180 35 49 28,7 172,9
376/2011M Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3
701/2010 M Xneb nueHnyHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Urore 32 npuem nuuu: 535 25,5 25,9 65,7 598.,0




MEHHO 9-20 OHs

HaumeHoBaHue Macca Muuwessble
6nona nopumm BelecTea Kkan
B X Yy
2 3 4 5 6 7
3ABTPAK

247\2011 J1 Poiba TylieHHas ¢ oBolamu 100 11,7 5,94 8,94 126
304/2011 M Puc orBapHoii Ne304 180 4,6 6,5 46,7 263,2
376/2011M Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3
701/2010 M X1neb niueHuYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Htoro 3a npuemM MULIH: 535 19,4 12,6 89.9 540.4




MEHIO 10-20 OHs
HaumeHoBaHue Macca MNMuuwesBblie
HavwmeHoBaHue 6noga nopuum Belecrea Kkan
B X Yy
2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
OBoluy 1Mo ce30Hy (orypew cBexcHii, noMuaop
TTK Nel 2.3.4.5 csenmn,vxanycTa KBaUJeHaF:l: orypeu 100 1.5 0.2 8.8 428
COJIEHBIH,TOMUIOP COJIEHBIH, CBEKJIa
OTBapHasi)
[MTuua, TymwenHas B coyce ¢ opotaMmu Ne488 200 16,7 22.4 14,4 328.4
488/2004 11
376/2011 M Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3
338/2011 M OpykTel cBexie (s1650k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6
701/2010 M Xneb nueHHIHbIH 50 3l 0,3 243 114,8
HToro 3a npuem nuinm: 650 22,4 23,3 71,8 590,9




HUTOTO ITO MIPUMEPHOMY MEHIO

3ABTPAK
Iumesbie BemecTsa JHepreTH-
yeckast
beaku, r Kupsel, r Yrnesoabl, r
LeHHOCTb,
213,1 227,71 863,8 6232,6
21,3 22,8 86,4 623,3
Hopma 3aBrpaxa no Caullun 20%- 25% *+ 5% I 550 18-22,5 18,4-23 76,6-95,75 544-680

COopHHK peUenTyp Ha MpoayKLUHMIO 4Jiss 00ydalomxcs Bo BCcex obpasoBarebHbiX yapexaeHusax / [Toxg pea. M.I1. Morunsnoro 1 B.A.
Tyrenbsna. - M.:[leJIn nmoc, 201 1. - 544c.

CGOpHHK PELENTYP K KyJTHHAPHBIX W3NENHH 1/ NPEANpPHATHI 00LIECTBEHHOrO MMTaHKs NMpH oduieodpasosaTenbHbix wkonax / [ox pen. B.T.

JlanwuHo#. - M.: XnebnpoanHdopm, 2004. - 640c.

C6opHuk peuenTyp 61104 W KYNTHHAPHBIX M31eNWit 1 obyyarouxcst 06pa3zoBaTenbHbIX opraHuzaunil. CO0pHHK TEXHHYECKHMX HOPMATHBOB.
Oroy HU3A Munzapasa Poccun, HUM 'nO3Aull/ noa penaxuueii unen-copp. PAH, n.m.H., npodeccopa B.P. Kyume! - M.: M3narens

Hayunblii ueHTp 3n0poBbs fgeteit, 2016. - 560 c.

Tabnuubl XMMHYECKOr0 COCTaBa H KAJTOPUIHOCTH POCCHMHCKMX NMpoayKToB nutaHusa: Crnipasounuk. - M.: [leJln npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun

WM., Tytenssn B.A.




